Habilitering & Hélsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




Fragor infor vuxenlivet

Den har broschyren vander sig till dig som
ar pa vag in i vuxenlivet och behdver extra
stéd. Du far bland annat information om
arbete, studier och olika bostadsformer.
Det finns aven information om vilka
ersattningar och bidrag du kan ha ratt

till som vuxen.

Broschyren kan du ladda ner eller bestalla pa
www.publicerat.habilitering.se



http://www.publicerat.habilitering.se

Nar du ska borja arbeta

Nar det ar dags for dig att borja arbeta finns det olika mojligheter att fa
jobb. Om du kan fa arbete eller inte beror pa hur det ser ut i samhallet
och pa arbetsmarknaden. Du kan fa sarskilt stod om du har en funk-
tionsnedsattning som innebar att din arbetsformaga ar nedsatt.

Arbete

Arbete kan vara att ha en anstéllning dar arbetsgivaren betalar hela
lonen. Men det kan ocksé vara att ha en anstéllning med 16nebidrag.
Det innebar att staten betalar en del av din 16n till arbetsgivaren.

Daglig verksamhet

Om du har svart att fa arbete kan det vara aktuellt med daglig verksam-
het. Daglig verksamhet &r en sérskild sysselsattning for personer med
funktionsnedsittning. Det kan vara en verksamhet i siarskilda lokaler
med handledare eller en verksamhet pa en vanlig arbetsplats med stod
av personal. Daglig verksamhet ges enligt lagen om st6d och service till
vissa funktionshindrade (LSS). Du ansoker om det hos din kommun.
LSS-handlédggaren eller bistdndsbedomaren kan ge dig mer informa-
tion.

Arbetsformedlingen

Du som ar hogst 29 ar och bor inom Stockholms stad eller Lidingo
stad och soker arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden kan vinda dig
till Arbetsférmedlingen Stockholm Unga Funktionshindrade. Se
www.arbetsformedlingen.se eller ring 0771-60 00 00, texttelefoni
020-600 600. Bor du i ndgon annan kommun i Stockholms lan, vander
du dig till Arbetsférmedlingen i din kommun.

Pa Arbetsformedlingens webbplats finns information om extra
stod for personer med nedsatt arbetsformaga. Du kan ocksa ringa dit
och prata med en arbetsformedlare, telefon 0771-416 416, texttelefoni
020-600 600. Du nar dem dven via bildtelefon och Teletal.


http://www.arbetsformedlingen.se

Om du ska fortsatta studera

Om du ska fortsitta studera finns det flera skolor och kurser att vilja
bland. Har far du information om nagra av dem. Vill du veta mer, vind
dig till studie- och yrkesvigledaren pa din skola.

Larvux/sarvux

Larvux/sarvux ar en vuxenutbildning for personer med utvecklings-
storning, autism eller forvarvad hjarnskada. Det finns olika kurser och
inriktningar. Vand dig till din kommuns vuxenutbildning for mer
information.

Folkhégskola

Folkhogskolan vander sig till alla vuxna 6ver 18 ar som vill studera.
Maénga folkhogskolor erbjuder anpassad undervisning, socialt stod och
en tillgdnglig miljo for studerande med olika funktionsnedsattningar.
Det finns ocksa sdrskilda kurser som vénder sig till personer med funk-
tionsnedséttning. Du hittar alla kurserna pa www.folkhogskola.nu
Telefon 08-796 00 50, texttelefoni 020-600 600.

Universitet och hogskola

Om du ska studera pa universitet eller hogskola finns det majlighet att
fa olika former av stod. Vand dig till skolans kontaktperson och sam-
ordnare for studenter med funktionsnedséttning for mer information.
Se www.studeramedfunktionshinder.nu

Forsorjning om du inte har
arbetsinkomst

Om du inte har en arbetsinkomst kan du ha rétt till andra ersiattningar
och bidrag. Har kan du lasa om ersittningar och bidrag som finns.


http://www.studeramedfunktionshinder.nu
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Aktivitetsersdttning

Aktivitetsersattning ar en ersittning som du kan fa om du har nedsatt
arbetsformaga. Du som ar mellan 19 och 29 ar kan ans6ka om denna
ersdttning hos Forsakringskassan. Aktivitetsersattningen ar tidsbe-
gransad och beviljas for langst 3 ar i taget.

Unga ménniskor som arbetar pa en daglig verksamhet brukar ha
aktivitetsersattning. Du kan ocksa fé aktivitetsersiattning om din funk-
tionsnedséttning gor att du behover langre tid for att avsluta skolan.

Om du vill prova att arbeta eller studera nir du har aktivitetsersatt-
ning kan du anséka om vilande aktivitetserséattning. Prata med din
handliaggare pa Forsakringskassan om du vill veta mer.

Aktiviteter under tiden man har aktivitetsersiattning

Under tiden du har aktivitetsersattning har du méjlighet att delta i olika
aktiviteter. Exempel pa aktiviteter ar att vara med i en forening, 4gna
sig 4t en hobby eller social traning for att ldra sig dagliga rutiner. Tanken
med aktiviteterna ar att de ska hjilpa dig att utveckla dina formagor
och kunskaper. Aktiviteterna planeras med hjalp av Forsakringskas-
san. Mer information hittar du pd www.forsakringskassan.se

Handikappersattning

Om du har en funktionsnedsattning som gor att du behver extra hjalp
kan du ans6ka om handikapperséttning hos Forsakringskassan. Du
kan ocksé fa handikappersattning om du har merkostnader. Merkost-
nader ar extra kostnader som du har pa grund av din funktionsnedsatt-
ning eller sjukdom. Du kan fa handikappersattning fran och med juli
ménad det ar du fyller 19.

Bostadstillagg

Bostadstillagg ar ett bidrag till din hyra. Du som har aktivitetsersatt-
ning kan anstka om bostadstillagg. Hur stort bostadstillagget blir
beror pa hur mycket du betalar i hyra och hur stora inkomster du har.
Du ansoker om bostadstillagg hos Forsakringskassan.


http://www.forsakringskassan.se

Férmansintyg

Du som har handikappersittning eller aktivitetsersattning har ratt att
fa ett formansintyg fran Forsakringskassan. Nar man har ett forméns-
intyg kan man fa olika rabatter. Till exempel kan du resa billigare med
kollektivtrafiken i Stockholm (SL), se www.sl.se I vissa fall kan du
aven fa rabatt pa intraden till olika evenemang. Du far sjalv kontrollera
med respektive foretag om intyget ger ratt till rabatt.

Om du inte har fatt ett formansintyg kan du ringa och bestilla ett
via Forsakringskassans kundcenter pd 0771-524 524, texttelefoni
020-600 600.

For dig som studerar

Nar du studerar kan du fa bidrag och 1an frdn CSN. Bidraget ar pengar
som du inte behover betala tillbaka. Lanet ar pengar som du méste
betala tillbaka. CSN beslutar om du har ritt att fa bidrag och lan.

Studiehjilp
Du som gar pa gymnasiet, folkhogskola eller komvux kan fa studiehjilp
till och med varterminen det ar du fyller 20. Studiehjalp bestar av tre
olika bidrag: studiebidrag, extra tilligg och inackorderingstillagg.
Studiebidraget betalas ut tio manader om aret. Du behover inte ansoka
om studiebidraget om du studerar i Sverige.

Om din familj har 1aga inkomster kan ni anstka om extra tillagg.
Det finns ocksa ett inackorderingstillagg att s6ka om du inte kan bo
hemma nir du studerar.

Rg-bidrag

Rg-bidrag ar ett bidrag du kan f om du ska ldsa en gymnasieutbildning
pé ett riksgymnasium. Det finns riksgymnasium for elever som ar dova
eller horselskadade samt for elever som har stora rorelsehinder. Studie-
vigledaren pa din skola kan berédtta mer om Rg-bidraget och om riks-
gymnasierna.


http://www.sl.se

Studiemedel

Studiemedel bestér av bidrag och 1dn. Du som studerar pa komvux,
folkhogskola eller gymnasiet kan fa studiemedel frédn och med hosten
det &r du fyller 20.

Du som studerar pé universitet eller hogskola kan fa studiemedel
dven om du ar under 20 ar.

Hur mycket studiemedel du far beror pa om du studerar heltid eller
deltid och hur ménga veckor du studerar. Om din funktionsnedsattning
forsvérar dina studier och du behover langre tid pa dig, kan du i vissa
fall fa studiemedel for heltid d&ven om du studerar pa deltid. I vissa fall
kan CSN aven skriva av den del av1anet som du fatt pa grund av den
forlangda studietiden. Det innebér att du inte behover betala tillbaka
den delen av lénet.

Mer information om bidrag, 1an och tilldgg finns pd CSN:s webbplats
www.csn.se Du kan ocksa ringa dit pa telefon 0771-276 000, text-
telefoni 020-600 600.

Forlangt barnbidrag

Du som gar kvar i grundskola eller siarskola efter 16 ars alder kan fa
forlangt barnbidrag. Det forlangda barnbidraget betalas ut 12 ménader
per ar. Det dr skolan som ska lamna uppgifter om detta till Forsakrings-
kassan.

Att skaffa bostad

Nir det ar dags for dig att flytta hemifran finns det flera bostadsformer
att vilja bland. Vad som passar dig bast beror pa hur mycket stod och
hjalp du behover ha i hemmet.

Egen lagenhet

Om du vill bo i en egen lagenhet soker du detta via bostadsformedlingen
eller ett bostadsforetag. Till Stockholms stads bostadsformedling kan
du anmala dig frdn den ménad du fyller 18 ar. Las mer pé deras webb-


http://www.csn.se

plats www.bostad.stockholm.se Om du behover hjilp i din bostad
sdsom hemtjianst, boendestdd eller personlig assistans, kan du anséka
om det hos LSS-handlidggaren eller bistdindsbedémaren i din kommun.

Bostad med sarskild service

Bostad med sarskild service dr ett boende som du kan soka enligt LSS.
Det finns olika former av bostader med sarskild service. Det finns
gruppbostad, servicebostad och annan sérskilt anpassad bostad. I de
olika boendeformerna finns det tillgéng till personal som kan ge dig
stod i sddant som du inte kan skoéta sjélv. Det kan till exempel gélla
stadning, inkop av mat och personlig hygien. Vilken typ av boende
som passar dig beror pa hur stora behov du har av stod i boendet. Du
ansoker om bostad med sirskild service hos LSS-handldggaren eller
bistandsbedomaren i din kommun.

Gruppbostad

En gruppbostad dr en egen lagenhet som ligger tillsammans med andra
lagenheter i samma hus. Man bor ungeféir fem personer i en grupp-
bostad. I gruppbostaden finns det gemensamma utrymmen. Personal
finns tillgdnglig dygnet runt och hjilper dig med den omvéardnad du
behover samt ger stod till fritidsaktiviteter.

Servicebostad

Servicebostad dr en mellanform mellan ett helt sjalvstiandigt boende i
egen lagenhet och en lagenhet i gruppbostad. Servicebostad ar till for
dig som klarar en hel del sjalv, men behdver visst stod i boendet. Du far
stod fréan personal och har tillging till gemensamt utrymme.

Annan sarskilt anpassad bostad

Annan sarskilt anpassad bostad dr en ldgenhet utan personal och
gemensamma lokaler. Ligenheten kan ha en viss grundanpassning,
till exempel laga trosklar, hiss eller storre badrum. Du kan fa stod
och service genom exempelvis hjilp i hemmet, ledsagarservice eller
personlig assistans.


http://www.bostad.stockholm.se

Fragor och svar

Har har vi samlat nagra vanliga fragor och svar om sddant som ror
vuxenlivet.

Finns det korttidsvistelse for vuxna?

Ja, det finns mojlighet till korttidsvistelse dven for vuxna personer.
Korttidsvistelse kan vara pé ett korttidshem eller att aka pa ldger eller
liknande. LSS-handlaggaren eller bistindsbedomaren i din kommun
kan lamna mer information.

Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson dr en medméanniska som ska vara som en kompis och
ett stod i olika situationer. En kontaktperson ska vara en person som du
kan umgas med. Kontaktpersonen kan till exempel besoka dig hemma.
Ni kan ocksa gora olika saker tillsammans, till exempel gé pé bio, fotboll
eller ta en fika pa stan. Vanligtvis traffas ni ndgra ganger i manaden.
LSS-handlédggaren eller bistindsbedomaren i din kommun kan lamna
mer information.

Vad ar en ledsagare?

En ledsagare kan du fa om du behdver hjalp med att delta i olika fritids-
och kulturaktiviteter. Ledsagaren kan till exempel folja med sé att du
kan ga pa dans, traffa dina vanner eller g nagon kurs. LSS-handligga-
ren eller bistandsbedomaren i din kommun kan limna mer information.

Var kan du hitta saker att gora pa din fritid?

I kommunerna finns det fritidskonsulenter som vet vad som finns att
gora pé fritiden. Du kan ocksa hitta forslag pa aktiviteter pa Fritids-
nitet, se www.fritidsnatet.se Det gar dven bra att ringa till Forum
Funktionshinders radgivning telefon 08-123 350 10, texttelefon
08-123 350 40.


http://www.fritidsnatet.se
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Vart vinder du dig med fragor om sex och
samlevnad?

Nar du har fragor om sex och samlevnad kan du vinda dig till kommu-
nens ungdomsmottagning. Dar kan du ocksé fa hjalp med preventivme-
del. Aldersgriansen pa de flesta ungdomsmottagningar ar 12—23 ar. PA
en ungdomsmottagning arbetar oftast lakare, barnmorska och kurator.
Du kan ldsa mer om ungdomsmottagningarna pa din kommuns webb-
plats.

Ungdomsmottagningen i Skarholmen ar en anpassad mottagning
som vander sig till ungdomar med rorelsehinder. Mottagningen tar
emot ungdomar upp till 25 ar fran hela Stockholms lan. Telefonnumret
ar 08-508 244 70, telefontid vardagar klockan 11—12, texttelefoni
020-600 600.

Det finns ocksa en ungdomsmottagning pa Internet dit du kan
skicka dina fragor. Dar finns det dven tips till dig som har en fysisk
funktionsnedsittning. Webbadressen d&r www.umo.se

Hur gor du nér du blir myndig (fyller 18 ar) om
du behover hjalp med dina pengar och att bevaka
dina rattigheter?

Du sjalv eller ndgon néra slakting kan ansoka om en god man. En god
man ar en person som kan hjilpa till i olika fragor, till exempel med din
ekonomi. Den gode mannen kan ocksé hjilpa till att kontakta olika
myndigheter. Det ir frivilligt att ha en god man. Aven om du har en god
man sa bestimmer du sjilv.

Man ansoker om god man hos tingsratten. I kommunen finns en
overformyndare eller 6verformyndarndmnd. Dit kan du vinda dig for
att fa ansokningsblankett samt information om vilka intyg som maste
finnas med nér du ska ansoka. Du kan sjilv ha forslag pa vem som ska
vara god man. Ibland racker det med att du ger en fullmakt till ndgon
som kan hjdlpa till i olika fragor. Da behover du ingen god man.
Overformyndaren i din kommun kan limna mer information.


http://www.umo.se

Hur gor du om du vill ta kérkort?

Du behover ett korkortstillstand for att fa borja 6vningskora.

Alla har ratt att ansoka om korkortstillstind men alla far inte tillstand.
For att ta korkort kravs att du ska vara lamplig att vara bilférare. Du far
inte ha en sjukdom eller en funktionsnedsittning som innebér en trafik-
sakerhetsrisk.

Du ansoker om korkortstillstand hos Transportstyrelsen. Nar du
ansoker far du fylla i en hilsodeklaration. Om Transportstyrelsen
behover mer information kan de be dig att skicka in ett intyg fran en
specialistldkare.

Ett korkort kan vara forenat med ett villkor, till exempel att foraren
enbart far kora bilar som ar utrustade pa ett visst satt, exempelvis med
automatvixel.

Transportstyrelsen kan lamna mer information. Det finns en webb-
plats med information om korkort, www.korkortsportalen.se
Dér finns aven information pa lattlast samt alla blanketter. Transport-
styrelsens kundtjanst har telefonnummer 0771-81 81 81, texttelefon
010-495 64 90.

En del trafikskolor har anpassad utbildning for personer med funk-
tionsnedséttningar. Du kan soka trafikskola pd www.korkort.nu
Korkortsboken finns pa lattlast och inlast pa cd-skiva.

Kan du fa hjalp fran Habilitering & Hélsa dven
nar du blir vuxen?

Ja, det finns habiliteringscenter och andra enheter dven for vuxna. Alla
som har en omfattande funktionsnedséttning kan vinda sig till ndgot av
de habiliteringscenter som finns for ungdomar och vuxna i Stockholms
lan. Andra verksamheter inom habiliteringen som du kan ta kontakt
med ar exempelvis StoCKK — Stockholm Center for Kommunikativt och
Kognitivt stod, PUFFA traningscenter och Taltjanst. Du kan lisa mer om
habilitering pA www.habilitering.se

1"
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UNG Samtalsgrupper

Inom habiliteringen finns UNG som ar en gruppverksamhet for ungdo-
mar och unga vuxna (15-25 ar) med intellektuell eller fysisk funktions-
nedsattning. Har far du mojlighet att traffa andra i liknande situation
och samtala om olika fragor som kénns viktiga. Vand dig direkt till
UNG eller till det habiliteringscenter du har kontakt med for mer
information. UNG har telefonnummer 08-123 351 75, texttelefoni
020-600 600. Webbadressen 4r www.habilitering.se/
ung-samtalsgrupper

Vad gor du om du behéver sjukvard?

Nir du har frigor om hélsa och vard ska du vianda dig till din huslakare
pa vardcentralen. Om det behovs kan huslédkaren remittera dig vidare
till olika specialister.

Du kan ocksa fa sjukvardsradgivning per telefon fran 1177 Vard-
guiden. De har 6ppet dygnet runt. Telefonnumret ar 1177, texttelefon
0771-1177 99. Du kan ldsa mer om deras tjanster pa webbplatsen
WWW.1177.S€

Sjukhusens habilitering

Sjukhusens habilitering fér barn och ungdomar géller oftast for dldrarna
0—17 4r. Om du ar 18 &r och dldre och har en medfodd eller tidigt fatt en
funktionsnedséttning i form av rorelsehinder eller utvecklingsstérning
sé finns vuxenhabiliteringsteamet pa Huddinge sjukhus. Du kan vinda
dig till detta team oavsett var du bor i Stockholms lan. Telefonnumret
ar 08-585 812 68 eller 08-585 821 75.

Vilka formaner har du i tandvarden?

Tandvarden ar gratis till och med det r du fyller 19 &r. Om du 4r 6ver 19
ar och har ratt till stod via LSS-lagen kan du fa billigare tandvard. For
att fa billigare tandvard behéver du ett tandvardsstodsintyg som kom-
munens LSS-handlédggare eller bistindshandldggare kan skriva. Om du
inte har LSS-insatser frain kommunen kan kuratorn pa habiliterings-
centret ansoka om tandvardsstodsintyg at dig.
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Du kan ldsa om tandvéardsstodet pa 1177 Vardguiden, webbadressen ar
www.1177.se Tandvardsenhetens telefonnummer ar 08-123 133 00 .

Vad ar Teletal?

Teletal ar en telefontjanst for alla. Om du behover stod nir du ska ringa
olika samtal kan du vinda dig till Teletal. Deras telefonnummer

ar 020-22 44 11. De kan ge talstod, minnesstod eller lds- och skrivstod
nar du ringer. www.teletal.se

Ersattningar till anhériga
fran Forsakringskassan

Tillfdllig foraldrapenning for barn som
fyllt 12 men inte 16 ar

Om barnets behov av vard eller tillsyn ar storre 4n vad som i allménhet
ar fallet for barn i motsvarande alder kan du fa tillfallig fordldrapenning.

Forsakringskassan kan d i forviag prova och ge forhandsbeslut om
att barnet ska omfattas av tillfallig foraldrapenning aven efter 12 ars
alder.

Tillfallig foraldrapenning efter 16 ar

Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan fa tillfallig fordldrapenning
for ett barn som fyllt 16 men inte 21 &r om fordldern behdver stanna
hemma fran arbetet pa grund av barnets sjukdom. Detta géiller nir
barnet blir akut sjuk i en annan sjukdom eller om grundsjukdomen
forvarras.

Om barnet har fyllt 21 r och gér i sirskolans gymnasieutbildning
eller annan sarskild gymnasieskola for rorelsehindrade kan tillfallig
fordaldrapenning betalas ut till och med vérterminens slut det ar
barnet fyller 23 ar.
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Kontaktdagar

Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan fa ersattning for tio kon-
taktdagar per ar fram tills barnet fyller 16. Kontaktdagarna kan tas ut
av bada fordldrarna for ssmma barn och tid. Det finns inte nagot krav
pé att barnet behover vara med vid besoket i skolan eller pé habilite-
ringen.

Nar upphor vardbidraget?

Vardbidraget upphor frén och med juli minad det ar ungdomen
fyller 19.

Allvarligt sjukt barn

Foraldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ar kan fa tillfallig for-
dldrapenning under ett obegransat antal dagar. Det giller nir barnet
ar sa allvarligt sjukt att det finns ett patagligt hot mot barnets liv.
Mer information hittar du pa Forsakringskassans webbplats
www.forsakringskassan.se
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Har du fragor?

Om du har fragor eller vill veta mer ar du
valkommen att kontakta kurator vid
habiliteringscentret. Du hittar kontaktuppgifter

pa www.habilitering.se

Du kan aven ringa till Forum Funktionshinders
fragetjanst pa telefon 08-123 350 10,
www.forumfunktionshinder.se

Pa www.funktionshindersguiden.se hittar du
information om stéd och service till personer
med funktionsnedsattning i Stockholms lan.
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Fragor infér vuxenlivet har tagits fram
av Forum Funktionshinder.

Forum Funktionshinder ar Habilitering &
Halsas informationscenter med bibliotek,

radgivning, kurser och arrangemang.

Kontakta oss om du vill fa denna broschyr
i alternativt format; e-text, punktskrift,
inlast, storstil eller teckentolkad.

Forum Funktionshinder

Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vig 7, bv
Olivecronas vig 7, bv, 113 61 Stockholm
Telefon 08-123 350 10
forumfunktionshinder.slso@sll.se
www.forumfunktionshinder.se
www.habilitering.se
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